
Аннотация к продукту инновационной деятельности 

 «Сенсорные тренажёры «Трогай, тренируйся, развивайся» (практическое пособие)» 

В качестве продукта инновационной деятельности мы представляем практическое 

пособие «Сенсорные тренажёры: Трогай, Тренируйся, Развивайся» в номинации 

«Инновации в области инклюзивного и специального образования». Пособие адресовано 

широкому кругу специалистов и родителям, занимающихся психолого-педагогическим 

сопровождением и осуществляющих групповую и индивидуальную поддержку детей 

дошкольного возраста.  

Нами представлен опыт разработки и внедрения рекомендаций по сенсорному 

развитию детей дошкольного возраста, накопленный в рамках проведения коррекционно-

развивающих занятий на основе актуальных практик дошкольного образования. 

Предложенный инновационный продукт построен на основе системного подхода, 

субъект-субъектных взаимоотношений с учётом особенностей развития детей. Особое 

внимание обращается на применение в образовательном процессе двигательно-игровой 

деятельности, которая направлена на развитие детей дошкольного возраста в общении, 

игре и движении. Предложенный инновационный образовательный продукт относится к 

здоровьесберегающим, необходимость использования которого   определяется 

актуальностью проблемы сохранения и укрепления психического и физического здоровья 

детей в условиях реализации ФГОС ДО. Данный инновационный образовательный 

продукт направлен  на формирование современных умений детей дошкольного возраста, 

внедрение современных эффективных методик обучения и развития детей, обновление 

содержания дошкольного образования. 

Сенсорное развитие в дошкольном возрасте - это сложный, многоаспектный 

процесс, который способствует тому, чтобы ребенок все точнее, четче отображал 

окружающий мир, научался различать нюансы действительности и благодаря этому мог 

успешнее адаптироваться в ней. Работа по сенсорному развитию и развитию восприятия 

является весьма важной задачей для полноценного развития, формирования и 

осуществления будущей учебной деятельности, успешной адаптации ребенка к 

окружающей среде.  

Данный тренажёр позволяет интегрировать несколько сенсорных систем 

одновременно, является многомодальным, что отличает его от существующих аналогов. 

Он является максимально вариативным - возможно перестраивать конфигурацию 

тренажёра под индивидуальную сенсорную карту ребёнка с ОВЗ, варьировать 

интенсивность и тип стимуляции. Сенсорные тренажёры: «Трогай, Тренируйся, 

Развивайся» целенаправленно создают условия, чтобы «настроить» сенсорные системы: 

суть в том, чтобы через специально организованный опыт помочь ребёнку научиться 

правильно воспринимать, анализировать и использовать сигналы от разных органов 

чувств для построения поведения и обучения. Тренажёры становятся инструментом для 

такой системной работы.  Такие тренажёры можно гибко адаптировать под конкретного 

ребёнка. 

Предложенный образовательный продукт полностью находится в контексте 

реализации ФГОС, что позволяет сделать его эффективным инструментом внедрения 

новых образовательных технологий в дошкольном образовании. 

 


